Plan alimentaire semaine n° 1

AM
Semaine du 22 Mai au 26 Mai 2023
Petit déjeuner : Café, thé, jus de fruits, chocolt, pain, beurre, confiture, miel, céréales de base, fruits de saison. #VALEUR!
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Semaine du 22 Mai au 26 Mai 2023

#VALEUR!
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